
 

 
 

 

   

  季節は春になりましたが、まだまだマスク不足が続いています。 
どうしてもマスクを購入する事が出来ない方は、キッチンペーパーを利用した手作り 

 マスクを作ってみてはいかがでしょうか？菌を完全に防ぐことは難しいですが、砂ぼ 
こり程度は防ぐことが可能だそうです。3 枚ぐらい重ねて使った方が良いみたいです。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 【ガーゼを使用したマスクの作り方】 
 ガーゼもマスクとして自分で作る事も 
 出来ます。 
 心配な方はキッチンペーパー同様、 

２～３枚重ねて使用して下さい。 
 マスクがない時は、代用品としてハン 
 カチやタオルなど口を塞ぐことのでき 

るもので代用することでも飛沫（くし 
ゃみなどの飛び散り）を防ぐ効果があ 
ります。 
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