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http://nanapi.jp/mental/7000
http://nanapi.jp/cook/4982
http://nanapi.jp/cook/2356

	くしゃみと咳にご用心！飛沫感染しない、させない「咳エチケット」
	風邪をひいているときに、咳やくしゃみをティッシュペーパーやハンカチで覆ったら、手にも鼻水やしぶきがついている可能性があります。ですから、咳やくしゃみのあとはできるだけ早く、手洗いをしましょう。病原体がついた手であちこちさわると、家族や職場の仲間など多くの人に感染させることになってしまいます。
	医療サービス委員会　齋藤

